DAG VAN DE VERPLEGING

Tekst Corina de Feijter Beeld FNI

ODE aan het vak

Ook dit joar vindt op 12 mei weer de Internationale Dag van de Ver-
pleging plaats. Verpleegkundigen gebruiken deze dag om de aon-
dacht te vestigen op hun vak. Op veel plekken zal een nieuwe viag

wapperen.

e Dagvan de Verpleging heeft zeker niet
D aan belang ingeboet. Dat stelt Nannie

Wiegman, directeur van het Florence
Nightingale Instituut (FNI), kenniscentrum
voor de geschiedenis van de verpleging en
verzorging. Ook de historie van deze dag
kent hoogte- en dieptepunten. “Begin jaren
zeventig trok deze dag jaarlijks veel belang-
stelling, ook in de media. Het vak verpleging
kreeg een flinke oppepper. Daarna kwam er
een soort tegenbeweging. Verpleegkundigen
en verzorgenden kwamen in opstand en pre-
senteerden een zwartboek. Na 1980 kreeg de
Dag van de Verpleging meer een wat truttig
imago.”
De komst van V&VN zorgde voor verande-
ring. “Vanaf begin 2000 hebben we er samen
weer hard aan getrokken. Het kon toch niet
zo zijn dat zo’n dag dreigde te verzanden in
een gebakje bij de koffie? We willen ieder jaar
de aandacht vestigen op deze beroepsgroep
en het aanzien van het beroep vergroten. We
willen jonge mensen motiveren om voor het

vak verpleegkunde te kiezen, en de huidige
verpleegkundigen voor dit vak behouden.”

Verandering

Dit jaar is het thema Verpleegkundigen: krach-
tig en effectief in verandering. “De gedachte ach-
ter de dag is dat de beroepsgroep zelf reflec-
teert op het beroep. De verpleegkundige staat

centraal. In Nederland is de verpleegkundige
doorgaans bescheiden. In Amerika is dat wel
anders. Daar zegt een verpleegkundige: ‘I am
proud to be a nurse’ en dragen ze een button
met die tekst. Sla jezelf eens op de borst, zou
ik zeggen, maar dat zit niet zo in de aard van
het beestje.”

Nannie ziet wel verandering. “Ik vind dat
de beroepsgroep zelfbewuster naar buiten
treedt. De beroepsgroep is meer zichtbaar,
je ziet verpleegkundigen meer in de media
optreden, en waarom ook niet? Ik zou Marie-
ke Schuurmans, onze Chief Nursing Officer
en hoogleraar Verplegingswetenschap, graag
in De Wereld Draait Door zien.”

Geschiedenis

Nannie benadrukt dat het belangrijk is dat
verpleegkundigen de geschiedenis van hun
beroep kennen. “De website van het FNI geeft
een prachtig overzicht van deze historie. We
laten zien hoe de verpleegkunde meebeweegt
met de ontwikkelingen in de maatschappij.”

“Verpleegkundigen treden

zelfbewuster naar buiten”

Nannie Wiegman

Een rondgang langs twintig mbo- en hbo-
opleidingen maakte duidelijk dat er belang-
stelling is voor de historie van het beroep.
“We hebben daarop ingespeeld door online
educatie aan te bieden. Studenten kunnen
opdrachten maken via onze site. Voor docen-
ten hebben we een speciale toolkit ontwik-
keld. Op deze manier willen we de geschie-

denis van de verpleging online onder de

aandacht brengen en levend houden.”

Nieuwe viag

FNI en V&VN presenteren op 12 mei de nieu-
we vlag die de Dag van de Verpleging markeert.
Vorig jaar schreven FNI en V&VN een wed-
strijd uit voor een eigentijds ontwerp, omdat
de oude vlag gedateerd was. “De huidige ver-
pleegkundigen herkenden zich niet in het
insigne dat op de oude vlag stond. De nieuwe
vlag verwijst nog wel naar de vertrouwde
lamp van Florence Nightingale, het licht dat
de verpleegkundige brengt in het leven van
zieken. Volgens de ontwerper van de nieuwe
vlag, Bas Kinsbergen, symboliseert verple-
ging het licht tussen mens en techniek in de
medische wereld. Hij heeft er een moderne
vertaalslag van gemaakt.”

De nieuwe vlag is te bestellen in de webwin-
kel van het FNI via www.fni.nl.
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